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Kapiel i pielegnacja

Kapiel

Noworodek nie jest rutynowo kapany w szpitalu, a pierwsza kapiel odbywa sie
najczesciej juz w domu. Istniejg rézne szkoty dotyczace czestotliwosci kapania dziec-
ka - kiedys$ zalecano kapiele codziennie, ale obecnie wiekszos$¢ lekarzy poleca kapac
maluszka co 2-3 dni. Najlepiej robi¢ to wieczorem, przed nocnym karmieniem, bo
kapiel doskonale wycisza dziecko przed snem. Zaplanuj j3 jednak tak, aby maluszek
nie byt w jej trakcie senny lub bardzo gtodny. Jesli masz takg mozliwos¢, to zaangazuj
do pomocy tate dziecka.

Optymalna temperatura wody to 36-37°C - zblizona do temperatury ciata. Wody nie
powinno by¢ za duzo - 10 cm od dna bedzie wystarczajgce. Na dnie mozesz potozy¢
pieluszke tetrowa, Zeby byto ono mniej sliskie. Do wanienki wktadaj maluszka powoli,
zanurzajgc stopniowo kolejne czesci ciata. Kapiel powinna by¢ krétka i trwac tylko
tyle czasu, ile potrzeba na spokojne umycie dziecka, czyli okoto 3-4 minut. Zacznij od
umycia gtéwki i ciata, a na koncu umyj pupe. Uzywaj niewielkiej iloSci ptynu do kapieli
lub mydta, by nie podrazni¢ delikatnej skory maluszka. W pierwszych tygodniach zycia
niektorzy polecajg kapanie dziecka w czystej wodzie albo w wodzie z dodatkiem kilku
kropel mleka mamy lub olejku migdatowego. Do mycia wystarczy Twoja delikatna
reka, a specjalne myjki (wymagajgce regularnego prania) nie sg potrzebne. Koniecznie
obejrzyj ten filmik instruktazowy - zobaczysz tam tez jak nalezy chwyci¢ maluszka

w czasie kapieli, by byt bezpieczny.

Po wyjeciu z wanienki od razu okryj dziecko recznikiem. Jesli kgpiecie w dwdjke, to oso-
ba, ktéra wyjmuje maluszka z wanny moze odda¢ go w rece drugiej osoby trzymajace;j
juz roztozony recznik. Najlepiej kapa¢, wycierac i ubiera¢ dziecko w tym samym
pomieszczeniu. Jesli kapiel odbywa sie w tazience, a nie masz tam przewijaka, gdzie

mamawyprawia.pl 47


https://link.mamawyprawia.pl/f6imFm

Kapiel i pielegnacja Wyprawka od A do Z

mogtaby$ odtozy¢ maluszka, to przygotuj podktadke do przewijania. Warto miec¢ tez
pod reka otulacz, ktorym mozna ,dosuszy¢” dziecko albo uzy¢ awaryjnie w przypad-
ku zasikania recznika. Pamietaj o dokltadnym wysuszeniu uszu - przechyl gtéwke na
boki, tak by woda mogta samoistnie wyptyna¢. Noworodkowi po kapieli zat6z cienka
czapeczke. Bezposrednio po kapieli mozesz tez zastosowac zabiegi pielegnacyjne
opisane ponizej. Po ubraniu maluszka, okryj go kocykiem albo wt6z w rozek, by byto
mu ciepto, a nastepnie nakarm - najprawdopodobniej za$nie Ci na rekach.

Optymalna temperatura w pomieszczeniu podczas kapieli noworodka to 25°C.
Jesli w Twojej tazience jest chtodno, to rozwaz zakup grzejnika elektrycznego, ktérym
bedziesz mogta szybko dogrzac tazienke przed samga kapiela.

Jesli masz w domu wage niemowlecg, to raz na jakis$ czas przed kapielg (raz na tydzien
lub dwa tygodnie) mozesz zwazy¢ dziecko. Wiecej informacji o wazeniu niemowlaka
znajdziesz w rozdziale Karmienie.

W przypadku noworodka dobrze jest zmienia¢ recznik po kazdej kapieli. Z czasem
mozesz to robi¢ rzadziej. OczywiScie wazne jest, zeby mokry po kapieli recznik dobrze

wysuszyC.

W dodatku Przygotowanie kgpieli na koricu e-booka znajdziesz przydatnag liste wszyst-

kich akcesoriéw, ktére powinnas przygotowac przed kapiela. Bedzie szczegdlnie przy-
datna przy pierwszych kapielach, zanim opanujesz calg logistyke. O kapieli maluszka

mozesz tez poczytac na blogu Mamy Ginekolog.

Pielegnacja

Rano i wieczorem przetrzyj buzie i raczki dziecka ptatkiem kosmetycznym zamoczo-
nym w cieptej wodzie (niektorzy polecajag wode przegotowang). Oczys$c¢ tez wilgotnym
ptatkiem kosmetycznym lub gazikiem skdre matzowiny usznej z ewentualnej wosko-
winy, ktéra wydostata sie z ucha. Pamietaj, Ze nie wolno oczyszcza¢ ucha wewnatrz. Na-
stepnie przemyj delikatnie oczy przy uzyciu gazikow nasgczonych solg fizjologiczng -
od zewnetrznego kacika w kierunku nasady nosa. Oczywiscie konieczny jest osobny
gazik do kazdego oka.

Jesli w nosku gromadzi sie sucha wydzielina, to w celu nawilzenia wpus$¢ do niego
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1-2 krople soli fizjologicznej. Po zakropieniu noska maluszek zwykle zaczyna kicha¢
i wydzielina samoistnie wydostaje sie na zewnatrz. O wydzielinie w nosie doczytaj

wiecej w rozdziale Zdrowie.

Warto obejrzec ten filmik instruktazowy o pielegnacji oczu, uszu i noska.

Higiena jamy ustnej nie wymaga szczeg6lnej uwagi pdki nie rozpocznie sie etap
zabkowania. Niektorzy jednak zalecajg przecieranie co wieczdr dzigset przy uzyciu
jatowego gazika. Z kolei podczas zgbkowania mozna uzywac silikonowej szczoteczki na
palec do masazu i oczyszczenia dzigsetl i wyrzynajgcych sie zagbkéw. Wiecej informac;ji
o zabkowaniu znajdziesz w rozdziale Zdrowie.

Po narodzinach noworodek w miejscu pepka ma tzw. Kikut pepowiny, ktory stop-
niowo ulega martwicy. Odpada on zwykle w ciggu pierwszych dwdéch tygodni zycia.
Powinno sie unika¢ zamoczenia kikuta w czasie kapieli, a gdy to sie stanie, to nalezy
doktadnie go osuszy¢. Jesli kikut tadnie sie goi, to stosuj tylko tzw. ,,suchg pielegnacje”
- raz dziennie oczy$¢ kikut zwilzonym w wodzie gazikiem i doktadnie osusz. W razie
potrzeby mozesz zastosowac Srodek do dezynfekcji. O pielegnacji kikuta mozesz do-
czyta¢ wiecej na stronie Medycyna Praktyczna i na blogu Mamy Pediatry.

Obcinanie paznokci

Unikaj obcinania paznokci w pierwszych 2-3 tygodniach zycia dziecka. Paznokcie no-
worodka sg bardzo miekkie, a dodatkowo czasem zrosniete z opuszkami palcow i tatwo

o skaleczenie.

Paznokcie najtatwiej jest przycig¢ dziecku w czasie snu. Dobrze robi¢ to niedtugo po
kapieli, bo woda zmiekcza ptytke paznokcia. Paznokcie obcinaj na pétokragto u rak
ina,prosto” unoég. Nie skracaj ich zbyt mocno. Mozesz nacisng¢ opuszek palca dziecka,
zeby nie przyciac¢ skdry. Do obcinania uzywaj specjalnych nozyczek dla dzieci.

Paznokcie u rgk maluszkéw rosng szybko i obcina sie je nawet 2 razy w tygodniu.
Z kolei te undg rosng wolno i zazwyczaj wystarczy podciagcje raz na 2 tygodnie. Czasem
paznokcie (zwykle te u ndg) moga sie same stopniowo Scierac i w pierwszych miesia-
cach nie trzeba bedzie w ogdle ich obcina¢. Wiecej informacji o obcinaniu paznokci

znajdziesz na stronie Znana Potozna.
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Ciemieniucha

Ciemieniucha to tuski na gtowie przypominajgce tupiez, ktére pojawiajg sie w pierw-
szych tygodniach Zycia u wiekszosci dzieci. Metoda pielegnacji skory gtowy w przy-
padku ciemieniuchy jest wyczesywanie nawilzonych tusek szczotka z naturalnego
wtosia. Najlepiej robic to bezposrednio po kapieli. Okoto 30 minut przed kapielg dobrze
jest natrze¢ gtoéwke dziecka olejkiem, ktéry zmyje sie w czasie kapieli. Procedure te
nalezy powtarzac regularnie przez wiele tygodni. Niestety zwykle ciemieniucha nie
znika od razu, moze tez nawracac.

Temat ciemieniuchy poruszaja na swoich blogach Mama Pediatra oraz Pan Tabletka.

Kosmetyki

Warto wiedzie¢, ze najlepsze kosmetyki i Srodki do pielegnacji posiadaja stosowne
certyfikaty. W Europie istnieje standard Cosmos, a w ramach niego najpopularniejsze
sg certyfikaty EcoCert i Soil Association.

Zawsze zwracaj uwage na sktad kupowanych dla dziecka kosmetykéw. Na blogu Sro-
kao znajdziesz wpis o sktadnikach, ktérych warto unika¢ w kosmetykach dla dzieci.

U Srokao znajdziesz tez recenzje niektdrych kosmetykéw do kapieli i pielegnacji.

Zakupy niezbedne

» kompresy jalowe (gaziki) - przydaja sie w réznych sytuacjach np. do prze-
tarcia oczu lub gojacego sie pepka. Wybierz np. Matocomp firmy Matopat

(Ceneo). Na poczatek dobrze mie¢ okoto 50 sztuk jatowych gazikéw (pako-
wane sg po kilka sztuk). Warto wyprébowac rézne grubosci i rozmiary.

e krem na wiatr i mréz - krem do smarowania buzi w razie trudnych warun-
kéw atmosferycznych, gdy temperatura spada ponizej 5°C. MozZesz zdecydo-
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wac sie na krem Weleda Calendula (Ceneo). Analize sktadéw kremoéw ochron-

nych ma na swojej stronie Pan Tabletka. Krem na mro6z nie powinien mie¢

w sktadzie wody. Poczytaj u Srokao o ewentualnych zamiennikach kremow.

 mydlo dla niemowlat - na poczatek wystarczy 1 sztuka. Moze przydac sie
przy kapieli albo do prania recznego ubranek lub zabawek. Dobre mydta
z krotkim sktadem robi mydlarnia Powro6t do Natury np. naturalne mydto

hipoalergiczne dla niemowlat (Ceneo).

» nozyczki do paznokci - mozesz kupic¢ niedrogie, ale wystarczajace nozyczki
Babyono (Ceneo). Nie ma potrzeby kupowania innych akcesoriéw do paznok-

ci jak pilniczek czy cazki.

» olejek do masazu i na ciemieniuche - warty uwagi jest olejek sezamowy
z ekstraktem z nagietka Weleda Calendula (Ceneo). W filmiku reklamowym

tego olejku zobaczysz jak mozna go zastosowac do masazu.

» otulacz tetrowy lub flanelowy - duza pielucha tetrowa o wielkosci zwykle
100x100 cm. Jest bardzo uniwersalna - przydaje sie do dosuszenia dziecka
po kapieli, mozna ja tez wykorzystac jako letni, cienki kocyk. Zaopatrz sie
w 2 sztuki. Jesli zdecydujesz sie na zakup ,Mojej pierwszej wyprawki” u Ma-
my Ginekolog (patrz rozdzial Ubranka), to jeden otulacz tetrowy dostaniesz
w zestawie. Warto dokupi¢ do niego otulacz flanelowy u Mamy Ginekolog.

e plyn do mycia i kapieli - mozesz wybra¢ szampon i ptyn do mycia Weleda
Calendula (Ceneo). Zajrzyj tez do recenzji kosmetykéw Weleda u Srokao.

e reczniki - 3 sztuki wystarcza. Mozesz kupi¢ niemowlecy recznik z kaptur-
kiem tzw. okrycie kgpielowe. Wybierz wiekszy rozmiar tzn. 100x100 cm, bo
z mniejszych recznikéw dziecko szybko wyrasta. Taki w ofercie ma Zaffiro.

Troche mniej wygodne (bo bez kapturka), ale za to bardzo uniwersalne sg
zwykte reczniki kapielowe dla dorostych o rozmiarach 140x70 cm np. pol-
skiej firmy Zwoltex. Mozesz wykorzystac tez swoje reczniki po uprzednim

wypraniu ich w ptatkach mydlanych w wysokiej temperaturze.

* solfizjologiczna - 0,9% roztwor soli w amputkach 5 ml. W jednym opakowa-
niu jest zwykle kilkadziesigt sztuk. WeZ co najmniej 50 amputek. Wybierz np.
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Unimer Baby (Ceneo). SOl przyda sie do nawilZenia wysuszonej Sluzéwki nosa
i przy ewentualnym katarze, a takze do przecierania oczu lub zakropienia ich,
gdy dziecku wpadnie do oka rzesa.

» szczotka do skory glowy - najlepiej z naturalnego wtosia np. Canpol Babies

(Ceneo). Szczotka przydaje sie do masazu gtowki i w przypadku ciemieniuchy.
Lullalove ma w ofercie ciekawe szczotki, ktére mozesz kupi¢ osobno lub w ze-
stawie — miekkg do masowania delikatnej skory niemowlat i sztywniejsza na
ciemieniuche. Nie ma potrzeby kupowania grzebienia.

» srodek do dezynfekcji - Octenisept (Ceneo). Na poczatku moze Ci sie przy-

dac do pielegnacji kikuta pepowiny.

» wanienka + opcjonalnie stojak - dobrym wyborem bedzie plastikowa wa-
nienka o dtugosci ok. 100 cm np. Tega Baby (Ceneo). Nie warto kupowac

mniejszej wanienki tzn. 80 cm, bo dziecko szybko z niej wyrosnie. Do wyboru
sg wanienki bez odptywu albo z odptywem. Warto zainwestowac tez w skta-
dany stojak dla dobra wtasnych plecow np. Tega Baby (Ceneo). Alternatyw-

ne, drozsze, cho¢ niekoniecznie lepsze opcje wanienki to wiaderko Shnuggle
Baby (jego recenzje znajdziesz na blogu Mamy Gadzety) lub sktadana, wy-

godna w podrézy wanienka Stokke Flexi Bath (jej recenzja rowniez na blogu

Mamy Gadzety).

Zakupy opcjonalne

o patyczki higieniczne dla niemowlat - majg specjalne zgrubienie, ktére nie
pozwala wtozy¢ ich za gleboko. Wystarczy 1 opakowanie np. Bella Happy
(Ceneo). Czasem sg wygodniejsze od gazika lub ptatka kosmetycznego. Moga
stuzy¢ do czyszczenia skory matzowiny usznej z zewnatrz albo do pielegnacji
gojacego sie pepka.

e termometr do wody - temperature wody mozesz sprawdzic¢ tradycyjnie nad-
garstkiem (to opcja dla zaawansowanych), termometrem ptywajacym w wo-
dzie np. Beaba (Ceneo) albo termometrem bezdotykowym. O termometrach

bezdotykowych dowiesz sie wiecej w rozdziale Zdrowie.
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